
É D I T I O N  # 2



Porté par l’Association Régionale des Missions
Locales de Bretagne, ce projet rassemble 
16 Missions Locales bretonnes autour d’un grand
relais régional d’environ 800 kilomètres.

Pendant 3 semaines, du 22 septembre au 
13 octobre, les équipes vont parcourir la Bretagne
lors d’un itinéraire composé de 15 étapes, reliant 
les différents territoires bretons.

Chaque étape sera portée par une Mission Locale
qui accueillera le relais, imaginera son parcours 
et participera à faire vivre cette aventure collective. 
Le parcours, au départ de Rennes, prendra fin à
Vitré, avant un rassemblement final à Saint-Malo
à l’occasion de la Route du Rhum.

L’Autre Flamme revient pour une 2ᵉ édition : 
un relais citoyen à travers la Bretagne

À pied, à vélo, en kayak, en bateau, en train 
ou grâce à d’autres modes de déplacement, 
chaque Mission Locale participera à cette aventure
collective en imaginant son étape et en transmettant
le relais à la structure suivante.

Plus qu’un défi sportif, L’Autre Flamme est 
une aventure humaine et collective qui met 
en avant l’engagement citoyen, la mobilité et 
la coopération entre les Missions Locales bretonnes.

Au fil du parcours, jeunes, professionnels, partenaires
et élus se retrouveront autour d’un projet commun,
pour valoriser les territoires et les valeurs portées
par le réseau des Missions Locales bretonnes.

16 Missions Locales • 15 étapes • 800 km • 3 semaines d’aventure collective 



Mardi 
22 sept.

ERQUY → DINAN

Mardi 
29 sept.

Jeudi 
1er oct.

GUINGAMP → LOUDÉAC

LOUDÉAC → HILLION

Mercredi
7 oct.

ÉTAPE 11

RENNES → REDON

Mercredi 
23 sept.

Vendredi 
25 sept.

Lundi 
28 sept.

REDON → PLOËRMEL

VANNES → AURAY

ÉTEL → GÂVRES

ÉTAPE 1

ÉTAPE 2

ÉTAPE 4

ÉTAPE 5

Jeudi 
24 sept.

 MAURON → QUESTEMBERT

ÉTAPE 3

GUIDEL → QUIMPERLÉ

ÉTAPE 6

Mercredi 
30 sept.

DOUARNENEZ → CROZON

ÉTAPE 7

BREST → MORLAIX

ÉTAPE 8

Vendredi 
2 oct.

ROSCOFF → GUINGAMP

ÉTAPE 9

Mardi
6 oct.

ÉTAPE 10

ÉTAPE 12

Jeudi
8 oct.

Vendredi
9 oct.

DINAN → ST-MALO

ÉTAPE 13

Lundi
12 oct.

ST-MALO → CHAUVIGNÉ

ÉTAPE 14

Mardi
13 oct.

FOUGÈRES → VITRÉ

ÉTAPE 15

Jeudi
22 oct.

ST-MALO
Rassemblement final

ÉTAPE 16

REDON
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LORIENT

MORLAIX

LANNION

PONTIVY

ST-BRIEUC
DINAN

ST-MALO

RENNES

PLOËRMEL

VANNES

QUIMPER

BREST

FOUGÈRES

VITRÉ



RENNES → REDON

REDON → PLOËRMEL

 MAURON → QUESTEMBERT

VANNES → AURAY

ÉTEL → GÂVRES

GUIDEL → QUIMPERLÉ

DOUARNENEZ → CROZON

BREST → MORLAIX

ROSCOFF → GUINGAMP

LOUDÉAC → HILLION

ERQUY → DINAN

DINAN → ST-MALO

ST-MALO → CHAUVIGNÉ

FOUGÈRES→ VITRÉ

Route du Rhum à ST-MALO

GUINGAMP → LOUDÉAC

Mardi 22 Septembre

Mercredi 23 Septembre

Jeudi 24 Septembre

Vendredi 25 Septembre

Lundi 28 Septembre

Mardi 29 Septembre

Mercredi 30 Septembre

Jeudi 1er Octobre

Vendredi 2 Octobre

Mercredi 7 Octobre

Jeudi 8 Octobre

Vendredi 9 Octobre

Lundi 12 Octobre

Mardi 13 Octobre

Jeudi 22 Octobre

Mardi 6 Octobre
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Jeudi 24 septembre

SÉNÉ → AURAY
Bâteau de Séné à Auray
Bâteau vieux grément de

l’association des amis du Synagot

Accueil à l’AFPA St Goustan
Visite plateaux techniques

 AFPA / Émission Twitch
Service prévention des déchets

organise un Escape Game

Mercredi 23 septembre Vendredi 25 septembre

BREST → MORLAIX 
Visite ferme urbaine

Quéliebel dans un QPV avec
l’association Vert le Jardin

Pique-nique

Micro-trottoir sur le thème
de l’écologie

Accueil au Sew de Morlaix 
Animations et jeux autours 
des élections présidentielles.

(avec des élus)

Mardi 22 septembre

REDON → PLOËRMEL
 Vélo via le halage jusqu’au

Roc Saint-André

Moment convivial + pot
Jeux de société (Equité toi)

Nuit au camping Val d’oust
(avec des élus)

 MAURON → QUESTEMBERT
Vélo électrique (environ 60kms)

Traversée de 10 communes 
avec mobilisation des élus 

de chaque commune

Soirée citoyenne à Questembert

ÉTEL ⟶ GÂVRES
Randonnée

Garde du littoral

Accueil avec une expo 
“donne ta voix” à la maison

Glaz avec les élus

Studio pour organiser 
un live Twitch

GUIDEL → QUIMPERLÉ
Centre commercial Leclerc
pour collecte de denrées

remises à la Croix rouge le soir

Kayak direction Quimperlé

Pique-nique

Animation TyPouce
Soirée avec élus, etc.

RENNES → REDON
Rennes - Guipry Messac en train

puis Guipry Messac - Redon 
à vélo via le halage

 Animation sur l'éco-citoyenneté. 

Arrivée à Redon autour 
d’un encas citoyenneté

Lundi 26 septembre Mardi 29 septembre Mercredi 30 septembre Jeudi 1er octobre

DOUARNENEZ → CROZON
Animation BreakDance 

le matin à Quimper avec enfants
de loisirs pluriels

Vélo : kms vélo financés au profil
d’une association (pour enfants

en situation de handicap)

Atelier cuisine à l’arrivée
Association au goût du jour

ÉTAPE 1 ÉTAPE 2 ÉTAPE 3 ÉTAPE 4

ÉTAPE 5 ÉTAPE 6 ÉTAPE 7 ÉTAPE 8



ÉTAPE 16

Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre

ROSCOFF → GUINGAMP 
Bâteau de Roscoff 

jusqu’à Lauquirec puis 
vélo jusqu’à Guingamp

Pot et accueil et visite 
du stade du Roudourou

Temps de rencontre autour 
de jeux de rôle, quizz citoyen

et témoignages de jeunes
sportifs de haut-niveau

GUINGAMP → LOUDÉAC 
Vélo électrique jusqu’a 
Plaintel + bus BreizhGo

jusqu’à Loudéac

Atelier sur l’éco-anxiété 
Séance d’intitiation 

de Boushchraft + Atelier survie

ERQUY → DINAN
Rencontre avec le conservatoire

du littoral, protection du cap
d'Erquy et de sa reconstruction

Départ depuis Erquy vers Dinan
par la Vélomaritime (VAE)

Action : quelles initiatives face
au dérèglement climatique ?

Atelier cuisine de produits locaux 
Goûter/pot au centre social
Atelier réparation de vélo 

Valorisation d’initiatives locales

DINAN → ST-MALO
Vélo voie verte jusqu’a Dinard
puis bâteau jusqu’à St-Malo

Sponsoring des kms

Rencontre élus/ville 
de St-Malo afin de partager

rôles et missions du quotidien

ST-MALO → CHAUVIGNÉ
St-Malo - Val-couesnon en van

puis vélo jusqu’à l’auberge 
de Chauvigné 

Veillée, jeux traditionnels autour
de la citoyenneté

Parcours de l’étape Chauvigné-
Fougères à vélo sur la matinée 

du mardi 13 octobre

FOUGÈRES → VITRÉ
Repas partagé au FJT Posabitat

puis étape par la voie verte 
à vélo, en course ou marche

avec joëllette

Repas partagé et témoignages
 Étape solidaire, 1€ du km réalisé

reviendra à une association 
au Sénégal et pour le handicap

Ramassage de déchets au plan
d’eau puis accueil en mairie 

et soirée quizz et jeux sur 
la citoyenneté et l’engagement

ST-MALO 
(route du Rhum)

Rassemblement final

Jeux anciens bretons
Fresque 

Parcours rallye
Projection vidéo

Témoignages skippers

LOUDÉAC → HILLION
Vélo électrique (environ 40kms)
Départ vers Hillion à la maison
de la baie, accessible depuis 

les voies vertes.

Collation puis atelier découverte
de la baie, la comprendre pour

mieux la protéger

Vendredi 2 octobre Mardi 6 octobre Mercredi 7 octobre Jeudi 8 octobre

Vendredi 9 octobre Jeudi 22 octobre

ÉTAPE 9 ÉTAPE 10 ÉTAPE 11 ÉTAPE 12

ÉTAPE 13 ÉTAPE 14 ÉTAPE 15



 MERCI !
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